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Energie sparen — was private

Haushalte tun kénnen

In den 41 Millionen Haushalten in Deutschland wird der
Energiebedarf zu rund 60 Prozent aus Erdgas, Ol und Kohle
gedeckt. Mehr als zwei Drittel der Energie werden fiir das
Heizen von Ridumen und das Bereiten von Warmwasser
verwendet, das restliche Drittel zum Betrieb von Haus-
haltsgeraten. Dieser Verbrauch lasst sich wirtschaftlich und
ohne Einbuflen an Lebensqualitit reduzieren - sowohl mit
kurzfristig machbaren Dingen als auch mit gréfleren Maf-
nahmen.

Verhaltensanderungen mit groRer Wirkung:

- Warmwasser sparen: Besser kurz duschen statt baden.
Einen Energiesparduschkopf einbauen. Und fiirs Wasche-
waschen reichen oft 30°C statt 60°C oder 90°C.

- Richtig liiften: Besser die Fenster fiir kurze Zeit ganz auf-
machen, als flr lingere Zeit ,auf Kipp“ stellen. Zudem
gilt: Fenster auf, Heizung aus.

- Senkung der Raumtemperatur: Die Raumtemperatur
nur um ein Grad senken - das spart bis zu sechs Prozent
an Verbrauch. Wenn Heizkorper nicht durch Mébel zu-
gestellt oder von Vorhingen abgedeckt sind, kann die
erwiarmte Luft optimal zirkulieren. Bei deutlich unter-
schiedlichen Raumtemperaturen auf geschlossene Tiiren
achten.

« Verbrauchswerte fiir Heizung und Warmwasser kennen
- Beratung suchen: Wer seinen Energieverbrauch fir
Heizung und Warmwasseraufbereitung kennt, kann das
individuelle Einsparpotenzial besser einschitzen. Mie-
terinnen und Mieter kdnnen eine zeitnahe Heizkosten-
abrechnung anfordern, die den Gesamtverbrauch des
Gebaudes mit Bezug auf die jeweiligen Energietriger be-
riicksichtigt. Ist diese intransparent, bieten Verbraucher-
zentrale oder Mietervereine Beratung.
Energiesparend kochen, backen und waschen: Deckel
auf den Topf und die zur Topfgrofie passende Herdplatte
nutzen. Meist kann der Kochvorgang verkirzt und die
Restwirme zum Fertiggaren genutzt werden. Wer bei Um-
luft backt, spart das Vorheizen und kann die Temperatur
reduzieren. Beim Waschen die Maschine immer voll be-
laden. Und: dem Wischetrockner mal eine Pause gonnen
und den Wischestander nutzen. Was ebenfalls spart: Ge-
frierfach regelméafig abtauen.

Diese MaRnahmen lassen sich kurzfristig umsetzen:

« Heizungregelmiflig warten und hydraulischen Abgleich
machen lassen: Warum nicht die jahrliche Heizungs-
wartung mit einem hydraulischen Abgleich verbinden?

Richtig eingestellt verbessert die Heizung den Kom-
fort und spart bis zu 15 Prozent Energie. Die ,Bundes-
forderung fir effiziente Gebiude - Einzelmaflnahmen
(BEG EM)“ bezuschusst den hydraulischen Abgleich mit
20 Prozent der Kosten.

Tiiren und Fenster abdichten: Dichtungen an Fenstern
zu erneuern und Tiren zu unbeheizten Raumen abzu-
dichten, reduziert Warmeverluste. Aufienliegende Roll-
liden, innenliegende Jalousien und Vorhinge sorgen im
geschlossenen Zustand dafir, dass im Winter kalte Luft
draufien bleibt, und schiitzen im Sommer vor Hitze.
Installation wassersparender Armaturen und smarter
Thermostate: Spararmaturen in Bad und Kiiche redu-
zieren deutlich den Verbrauch. Mit smarten Thermos-
taten ldsst sich die Temperatur in jedem Raum individuell
einstellen.

Austausch ineffizienter Gerite im Haushalt: Bei An-
schaffung von Neugeriten am besten am europaweit ein-
heitlichen EU-Energielabel orientieren. Wichtig: Altgerite
unbedingt fachgerecht entsorgen.

Langfristige Veranderungen schon heute anstoRRen:

- Dimmung von Auflenwinden, Kellerdecke, oberer
Geschossdecke bzw. des Dachgeschosses: Fur Mafi-
nahmen an der Gebidudehiille (Winde und Dach) kann
die ,Bundesférderung fir effiziente Gebiude - Einzel-
mafilnahmen (BEG EM)“ beansprucht werden. Die Be-
ratung durch eine Energieeffizienz-Expertin oder einen
-Experten ist dafiir verpflichtend. Ein Sanierungsfahrplan
hilft, die erforderlichen Maffnahmen aufeinander abzu-
stimmen und die Férderung zu erhohen.

Erneuerung des Heizsystems, Umstellung auf erneuer-
bare Energien: Eine klimafreundliche Alternative zu
alten Ol- oder Gasheizungen bieten Wiarmepumpen und
Biomasseheizungen. Fiir die Umstellung und Erneuerung
des Heizsystems steht ebenfalls die ,Bundesférderung fiir
effiziente Gebaude - Einzelmafnahmen (BEG EM)“ zur
Verfligung.

Energieeffiziente Fenster einbauen: Alte Fenster sind
oft nicht richtig dicht. Wenn es durchs Fenster zieht,
wird buchstéblich zum Fenster raus geheizt. Im Winter
geht teure Warme verloren und im Sommer heizt sich
der Raum zusitzlich auf. Mit energieeffizienten Fenstern
lassen sich die Energiekosten fiir Wohnrdume um 10 bis
20 Prozent senken.
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Energiesparen - das konnen Unternehmen tun

Der Energiewechsel ist eine gesamtgesellschaftliche Auf-
gabe. Eine entscheidende Rolle spielen dabei die mehr
als drei Millionen Unternehmen am Wirtschaftsstandort
Deutschland. Viele Betriebe haben in den vergangenen
Jahren ihre Art zu wirtschaften auf einen nachhaltigen
Umgang mit Ressourcen und Energie umgestellt. Mit ver-
anderten sicherheitspolitischen Rahmenbedingungen
muss der Energiewechsel in unserem Land nun weiter be-
schleunigt werden. Unternehmen, die jetzt energetisch op-
timieren, leisten einen wichtigen Beitrag fiir unser Land
und stellen gleichzeitig ihr Unternehmen wirtschaftlich ro-
bust und zukunftssicher auf.

Verhaltensanderungen mit groRer Wirkung:

+ Schulungen fiir Mitarbeitende: Die Sensibilisierung von
Mitarbeitenden und fiir den Gebaudebetrieb verantwort-
lichen Personen kann zwischen 5 und 15 Prozent an
Energie einsparen. Der Fokus liegt auf einem optimierten
Heizen und Liften sowie dem Ausschalten von Druckern,
Monitoren und Beleuchtung, wenn diese nicht bendtigt
werden.

Aktive Einbindung von Facility Management und Haus-
technik: Verbindliche Anweisungen fir das Facility Ma-
nagement, die Haustechnik oder das Energiecontrolling,
Energie effizienter zu nutzen, sind wichtig und kdnnen
mit Schulungen zum Beispiel fiir komplexe Anlagen- oder
Gebaudeleittechnik unterstiitzt werden.

Dienstreisen per Bahn und alternative Mobilitits-
angebote schaffen: Eine Anpassung der betrieblichen
Dienstreiseregelungen kann direkt den Verbrauch fossiler
Rohstoffe senken. So stellen Bahnfahrten eine Alternative
zu Auto und Flugzeug dar, fir kiirzere Strecken bieten
sich Dienstfahrrader oder Elektrofahrzeuge an. Dort, wo
es aus Unternehmenssicht passt, sollte auch Homeoffice
in Betracht gezogen werden - das spart lange Anfahrten.
Raumklima - Richtig liiften und Raumtemperatur re-
duzieren: Fur ein energieeffizientes Liiften der Rdume
ist regelmafiges, kurzes Stofiliften bei weit ge6ffneten
Fenstern besser als Dauerliftung mit gekippten Fenstern.
An kalten Tagen ist es sinnvoll, wihrend des Liiftens die
Heizung abzudrehen. Aber: Effizient zu heizen bedeutet
nicht, frieren zu miissen. Eine um nur ein Grad geringere
Raumtemperatur bringt eine Energieersparnis von sechs
Prozent.

Diese Manahmen lassen sich kurzfristig umsetzen:

+ Optimierte Einstellung der Heizungs-, Liiftungs- und
Klimaanlage: Moderne Heizungsanlagen ermoglichen
eine zentral gesteuerte Absenkung der Raumtemperatur.
Wihrend der Nachtstunden und in arbeitsfreien Zeiten
kann die Temperatur zusitzlich um ein paar Grad ab-
gesenkt werden.

Einkauf von energieeffizienten Produkten und Anlagen:
Beim Kauf neuer Gerdte fir IT, Beleuchtung, Heizung,
Liftung, Kiihlung und Gebdudetechnik lohnt es sich, auf
die Energieeffizienzklasse (EU-Energielabel), auf die pas-
sende Grofle und auf den Stromverbrauch zu achten. Hier
kann der Verbrauch mit Energieeffizienzkriterien und
Lebenszykluskosten meist reduziert werden.
AbdichtenvonFensternund Tiiren: Elastische Dichtungs-
binder und bewegliche Dichtprofile und Biirstendich-
tungen fir Tirunterkanten halten Kalte ab. Das ist beson-
ders wichtig bei Tiiren zu unbeheizten Raumen.
Dammung von Rohrleitungen, Bauteilen und Anlagen:
Die Warmeddmmung von Rohrleitungen und Bauteilen
- wie zum Beispiel Flanschen, Armaturen und Ventilen -
ist in der Regel eine kostengiinstige Mafnahme, um die
Energieeffizienz von Anlagen zu erh6hen. Die Wiarmever-
luste kénnen dadurch um 30 Prozent gesenkt werden.

- Hydraulischer Abgleich bei der Heizung: Bei nicht gut
eingestellten Systemen werden Heizkérper in entfernten
Raumen nur sehr unzureichend versorgt, nahe gelegene
Raume dagegen tiberversorgt. Ein hydraulischer Abgleich
spart bis zu 15 Prozent Energie und verteilt die Wiarme
gleichmafiig.

Wartung, Optimierung und Austausch von Pumpen: Bei
schlechter Wartung kénnen Pumpen bis zu 15 Prozent
ihres Wirkungsgrades verlieren. Daher sollten sie regel-
miflig inspiziert und gewartet werden. Auch ein Aus-
tausch durch moderne, effizienter arbeitende Modelle
kann sich - abhingig von der Unternehmenssituation -
rechnen.

Beleuchtung auf LED umstellen und intelligent steuern:
Der Einsatz von LED oder Leuchten mit guter Licht-
lenkung bei der Ausleuchtung von Arbeitsplitzen,
Produktionshallen, Biiros, Lagerhallen oder Auflen-
bereichen verbraucht deutlich weniger Energie. Be-
wegungsmelder, Helligkeitssensoren und eine optimierte
Tageslichtnutzung erzielen weitere Einsparungen.
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Langfristige Veranderungen schon heute anstoRen:

- Energieberatungen fiir Nichtwohngebdude: Energie-
berater analysieren den Energieverbrauch in Unter-
nehmen, schlagen individuelle Loésungen vor und
verfiigen iber gute Kontakte fiir die Umsetzung von Mafi-
nahmen. Der Staat fordert finanziell Energieberatungen
fir Nichtwohngebidude im Bestand und im Neubau.

- Energieaudits und Entwicklung eines konkreten

Schritte-Plans: Beim Energieaudit untersucht ein inner-

betrieblicher oder externer Auditor systematisch Energie-

verbrauch und -kosten, identifiziert Einsparpotenziale,
bewertet sie unter wirtschaftlichen Aspekten und erstellt
einen konkreten Schritte-Plan. Eine finanzielle Férderung
durch den Staat erfolgt tiber die ,Bundesférderung der

Energieberatung fiir Nichtwohngebiaude, Anlagen und

Systeme”.

Einfithrung eines professionellen Energiemanagements

mit entsprechender Software: Ein betriebliches Energie-

management erfasst, analysiert und verbessert kontinuier-
lich die Energieverbrauche und -kosten. Bei komplexeren

Strukturen kommt meist eine Energiemanagementsoft-

ware zum Einsatz, die Prozesse und Kennzahlen abbildet

und steuert.

Einbindung von externen Energiedienstleistern: Fir

Unternehmen, die nicht iiber eigene zeitliche oder per-

sonelle Ressourcen fiir eine Evaluation oder Umsetzung

von Effizienzmaflnahmen verfigen, kann das Con-
tracting-Verfahren eine attraktive Alternative darstellen:

Ein externer Dienstleister (Contractor) plant und reali-

siert messtechnische Aufgaben, Verbrauchsoptimierung

bis hin zur Umsetzung technischer Maffnahmen und ge-
gebenenfalls auch die Energielieferung. Die Ausgaben re-
finanzieren sich tiber die berechnete Energieeinsparung.

Automatische Verbrauchssteuerung, Verbrauchsopti-

mierung und Digitalisierung: Mithilfe der Mess-, Steuer-

und Regelungstechnik (MSR) kénnen Prozesse im Ge-
biaude und in den Anlagen automatisiert, gezielt gesteuert,
kontrolliert und optimiert werden. Das BMWK fordert
den Erwerb und die Installation von Mess-, Steuer- und
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Regelungstechnik, Sensorik zum Monitoring und der ef-
fizienten Regelung von Energie- und Materialstromen
mit der ,Bundesférderung fiir Energie- und Ressourcen-
effizienz in der Wirtschaft®

Betriebsinterne Abwirmenutzung oder Einspeisen
von Abwirme in Fernwirmenetze: Bei vielen Prozes-
sen in Industrie und Gewerbe entstehen Wirmever-
luste. Sie konnen durch energieeffiziente Komponenten
sowie eine optimale Dimmung und Betriebsweise re-
duziert werden. Die restliche Abwérme kann fiir das Be-
heizen von Raumen, die Erzeugung von Warmwasser oder
als Prozesswdrme recycelt werden. Aber auch die Ein-
speisung in Nah- und Fernwérmenetze, die Versorgung
eines benachbarten Betriebs oder eine Kilte- oder Strom-
erzeugung sind moglich.

Umstieg auf Warmepumpen und Solarthermie-Anlagen
fiir Heizung und Prozesswirme: Solarthermie findet
in zahlreichen Branchen sehr gute Einsatz- und An-
wendungsgebiete. Die solare Warme kann in Dach-, Fas-
saden- und Freianlagen bereitgestellt werden. Wirme-
pumpen konnen in der Industrie zur Unterstiitzung der
Heizung, Hochtemperatur-Wiarmepumpen zur Prozess-
wirmeerzeugung in einem Temperaturbereich bis zu
150 °C eingesetzt werden. Voraussetzung ist eine Wiarme-
quelle (zum Beispiel Abwirme) auf einem geeigneten
Temperaturniveau. Gefordert werden diese MafRnahmen
in der ,Bundesforderung fiir Energie- und Ressourcen-
effizienz in der Wirtschaft”
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Kurziiberblick: MaRnahmen zum Energiesparen im
Bundeswirtschafts- und Klimaschutzministerium

Der giinstigste und effizienteste Beitrag hin zu mehr Un-
abhingigkeit in der Energieversorgung ist weniger Energie-
verbrauch. Es handelt sich um eine grofle gemeinsame
Aufgabe, bei der Politik, Industrie, Unternehmen, Ver-
braucherinnen und Verbraucher alle mithelfen kénnen,
damit es gelingt. Auch das Bundeswirtschafts- und Klima-
schutzministerium (BMWK) leistet hierzu seinen Beitrag.

Wir haben die bisherigen Maffnahmen des Hauses zum
Energiesparen nochmals auf den Prifstand gestellt, um
weitere Einsparpotenziale zu heben. Dabei wahren wir die
Vorgaben des Denkmalschutzes und Arbeitsschutzes, haben
aber dennoch kurzfristig wirkende zusatzliche Sofortmaf-
nahmen entwickeln und umsetzen kénnen. Weitergehende
Schritte, die einen lingeren Vorlauf benoétigen, wie etwa der
Einbau von Bewegungsmeldern bei der anstehenden Alt-
bausanierung und eine neue Wiarmeschutzverglasung und
Diammung, werden folgen.

Folgende kurzfristige MalRnahmen wurden im
BMWHK entwickelt und umgesetzt:

+ Kiihlung: Um bei der Kithlung Energie einzusparen, wird
die Kithlung dort, wo es moglich ist, abgeschaltet. Fir
Rdume, in denen dies aus technischen Griinden und auf-
grund von Arbeitsschutzregelungen nicht moglich ist,
haben wir die Sollwerttemperatur von 22°C auf 26°C er-
hoht. Durch diese Maffnahmen sparen wir 40 % der Kilte-
energie fir die Raumkthlung im BMWK ein (ca. 50.000
kWh/a).

« Heizung: Von Juni bis August ist die Heizung in den
BMWK-Liegenschaften nicht in Betrieb. In den iibrigen
Monaten wird die Heizung witterungsgefiihrt gesteuert
und schaltet sich automatisch ab. Um Energie einzu-
sparen, sind die Vorlauftemperaturen aller Heizkreise
jetzt auf das notwendige Minimum heruntergefahren, die
Nachtabsenkung ist deutlich verldngert und die nacht-
liche Temperaturabsenkung erhoéht. Hierdurch kénnen
rund 15 % der Wiarmeenergie eingespart werden. Zudem
wurden die Thermostate in den Fluren fixiert und in
Konferenzraumen werden Liftungsanlagen nur noch ge-
zielt wahrend Veranstaltungen aktiviert.

+ Beleuchtung: Die Fassadenanstrahlung an den BMWK-
Gebauden haben wirvollstindig aufier Betrieb genommen
und sparen hierdurch ca. 5.000 kWh/a. Beleuchtet bleiben

auflen lediglich einige Gehwege aus Griinden der Arbeits-
sicherheit. Weitere rund 5.000 kWh/a werden gespart, da
repriasentative Anlagen wie Brunnen und Kunstwerke
abgeschaltet bleiben. Im Innenbereich wurde die auto-
matisierte Beleuchtung von Fluren und Treppenhiusern
zeitlich eingeschrankt.

Im BMWK ist auch die ,Koordinierungsstelle Klima-
neutrale Bundesverwaltung“ angesiedelt. Sie ist eine Im-
pulsgeberin fir das Ziel, alle Bundesbehérden bis zum Jahr
2030 klimaneutral zu machen. Aktuell erarbeitet die Ko-
ordinierungsstelle fiir alle Ressorts der Bundesregierung
einen Katalog moglicher Energieeinsparmafinahmen,
die kurzfristig umsetzbar sind und kurzfristig wirken.
So soll in der Bundesverwaltung zusatzlich Energie ein-
gespart werden. Ahnlich wie bei den im BMWK bereits an-
gestoflenen Schritten geht es hier um zentral steuerbare,
sofort wirkende Mafinahmen insbesondere in den Be-
reichen Kihlung, Heizung und Beleuchtung. Daneben will
die Koordinierungsstelle Klimaneutrale Bundesverwaltung
die Sensibilisierung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
fir das Thema Energiesparen weiter vorantreiben. Und
schlieRflich missen die Energieverbriuche in der gesamten
Bundesverwaltung kontinuierlich analysiert werden, um so
weitere Maflnahmen zu erarbeiten und, um auch mittel-
fristig wirkende Maflnahmen rechtzeitig anzustofRen.




